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ABC, trois lettres pour jouer
ABC, une aventure qui invite les enfants à entrer dans la 
danse, la musique et l’imaginaire du spectacle

Aventure, Babillage et Chorégraphie
Spectacle participatif pour les enfants de 6 mois jusqu’aux premières sections de maternelle

PREAMBULE

Découvrir un abécédaire des animaux... dansé (et non exhaustif) ...
D'un objet quotidien, d'une forme ou d'une matière naît l'envie de jouer et de se transformer 
en animal.
Exprime l'animal qui est en toi !
Se métamorphoser, devenir animal, trouver la démarche, l'attitude et les postures de 
certaines espèces... Une expérience, un jeu et un plaisir que seuls les enfants se permettent 
de vivre : explorer l'animalité dans le corps. Devenir mouche, iguane, ou cigogne, le temps 
d'un sourire, le temps d'en rire.
Pour l’enfant, jouer, c’est grandir et évoluer.
Dans ce projet, se dévoile un bestiaire abstrait qui nous rappelle que nous faisons tous 
partie intégrante d'une même planète, d'un même éco-système, et que toutes les espèces 
vivantes, de la mouche à l'humain, ont un rôle à jouer pour l'équilibre de la biodiversité.



L’équipe artistique

 
Adriana Alosi : interprète
Hélène Dattler : interprète
Alain Bordes : batteur, chanteur, multiinstrumentiste

Conception, mise en scène et scénographie: 
Adriana Alosi et Hélène Dattler

Le spectacle est destiné aux enfants des crèches et aux enfants des premières 
sections de maternelle. Il se déroule dans un espace dédié, dans lequel il est 
possible de créer une ambiance conviviale, feutrée et rassurante. 
La scénographie et l’ambiance sonore invitent les enfants en confiance à la 
rencontre. Cette expérience du spectacle immersive captivante d’une durée 
de 30 minutes se poursuit par une invitation à intégrer l’espace scénique, pour 
permettre aux jeunes spectateurs d’explorer une scénographie accueillante 
pour les enfants, tout en effaçant la limite qui les séparent des artistes. Cette 
deuxième phase du spectacle d’une durée de 20 à 30 minutes sera l’occasion 
d’explorer les accessoires, les espaces, et de manipuler les matières de la 
scénographie.

En mettant en images, en son ou en matière des émotions, l’art En mettant en images, en son ou en matière des émotions, l’art 
joue le même rôle que le langage auprès d’un bébé. Il répond joue le même rôle que le langage auprès d’un bébé. Il répond 
au besoin viscéral du tout petit humain de savoir, comprendre au besoin viscéral du tout petit humain de savoir, comprendre 
et toucher, inhérente à sa vaste entreprise de compréhension et toucher, inhérente à sa vaste entreprise de compréhension 
du monde.du monde.



3 lettres

A comme Aventure, Animal et Accompagner
En mettant en jeu et en mouvement les différentes composantes visuelles et sonores 
du spectacle, les textures, les couleurs ou les rythmes, les artistes invitent les petits 
spectateurs à voyager dans un monde imaginaire peuplé d’animaux et débordant de poésie.
Le spectacle propose aux enfants, tout en jouant, d’explorer les matières du décor et les 
objets de la scénographie, véritables fils conducteurs de cet accompagnement sensoriel. 
Au cours du spectacle, les tout petits découvrent l’interaction entre tous ces éléments 
inconnus et l’espace autour d’eux, libèrent leurs émotions et se mettent en mouvement 
pour raconter une histoire abstraite et collective. 

B comme Babillage, Bestiaire et Bienveillance
En permettant in-fine aux enfants d’évoluer dans l’espace scénique, les artistes effacent 
la limite qui les sépare des jeunes spectateurs. Dans une atmosphère pleine de douceur et 
d’attention, les enfants, guidés par les artistes, peuvent alors explorer carton, sonorités, 
fils et cachettes ; ils ont la possibilité, selon leur énergie et leurs envies, de se mettre 
en action, de s’apaiser, ou simplement d’observer. Les artistes sont à l’écoute de tous les 
babillages pour que chacun.e puisse exprimer sa créativité en mouvement ou en rythme. 

C comme Chorégraphie, Corps-animal et Créature fantastique
Un violoncelliste compose en direct l’univers sonore du spectacle, tout en participant aux 
différents jeux proposés. La présence du musicien, qui peu à peu joue et improvise autour 
des mouvements et des sollicitations des enfants, leur permet de vivre une expérience 
immersive captivante. Les enfants ont la liberté de reproduire des mouvements dansés 
qu’ils regardent, de s’emparer des éléments du décor qui voyagent dans l’espace avec les 
danseuses. Ils sont invités à entrer dans la danse, non seulement avec leurs yeux captivés, 
mais aussi avec tout leur corps.



La Cie Piccola Velocità, investie depuis 2010 sur le terrain de la 
création de spectacles de danse théâtre à destination du jeune 
public, souhaite développer son travail par le biais d’un projet 
interactif et participatif à destination des tout petits.

Démarche de création:
...Comme un rendez-vous à ne pas manquer...

Nous avons décidé de créer un spectacle permettant une interaction avec le tout jeune 
public, car il nous semble important d’ouvrir la porte de l’imagination et du mouvement 
en laissant libre arbitre aux enfants de pouvoir interagir avec les artistes et les acces-
soires de la scénographie s’ils en ressentent l’envie.

L’échange avec les enfants sera possible une fois que les enfants se seront imprégniés 
des atmosphères visuelles et sonores du spectacle.
L’artiste et l’enfant appréhendent le monde en utilisant les mêmes capteurs: explo-
ration, expérimentation, sensorialité, émotion, libre agir, imaginaire, capacité à saisir 
l’inattendu. Abordée ainsi, l’expérience artistique est alors exemplaire d’une expérience 
favorisant le bien-être et le développement de l’enfant.

Le spectacle ABC est une invitation à découvrir un univers abstrait Le spectacle ABC est une invitation à découvrir un univers abstrait 
autour d’un bestiaire composé de diverses créatures en mouvement, autour d’un bestiaire composé de diverses créatures en mouvement, 
sous l’archet d’un violoncelliste qui compose en direct l’univers sonore du sous l’archet d’un violoncelliste qui compose en direct l’univers sonore du 
spectacle. Les artistes invitent les petits spectateurs à voyager dans un spectacle. Les artistes invitent les petits spectateurs à voyager dans un 
monde imaginaire débordant de poésie.monde imaginaire débordant de poésie.



Inspirations et thèmes développés

Le spectacle ABC est développé en cohérence avec la théorie de l’Affordance (de l’Anglais To afford: 
être en mesure de faire). Les objets, par leur forme et leur solidité, appellent le corps de l’enfant à 
l’exploration. Cette théorie a été développée par le psychologue écossais James J. Gibson dans les 
années 1970. Gibson a introduit le concept d’affordance pour décrire les possibilités d’action offertes 
par l’environnement aux individus.
Cette capacité à percevoir et à utiliser les affordances est essentielle pour le développement de la 
motricité et de la cognition chez les enfants, mais aussi du raisonnement.

Des questions abordées dans le domaine philosophique et scientifique permettent également de 
nourrir le propos de notre démarche d’action auprès des plus petits, à travers nottament les écrits de 
Lucien Malson (Les enfants sauvages, les enfants et adolescents inadaptés) ou les travaux de Jean 
Itard spécialiste de la surdité et de l’éducation spécialisée (Mémoire et rapport sur Victor de l’Aveyron, 
plus tard adapté au cinéma par François Truffaut dans l’enfant sauvage).
L’Homme est-il un animal comme les autres? Est-ce que l’homme est dans le respect du vivant? 
L’homme se place t-il en espèce dominante pour surpasser ses peurs? Ne peut-on pas réussir à vivre 
ensemble au sein de la diversité? Est-ce que l’enfant resterait sauvage s’il n’avait pas à sa disposition de 
nourriture intellectuelle et artistique?
L’homme est une espèce singulière : l’homme naît véritablement inachevé, les connexions cérébrales 
continuent à se former pendant les premières années de la vie de l’enfant, et tout le long de la vie. Elles
dépendent donc des sollicitations de l’entourage, donc des autres ; c’est ainsi que l’enfant apprend 
à parler, développe des capacités de représentation et d’abstraction. Lucien Malson explique que 
l’homme n’a pas de nature au sens propre ; il est une histoire, il est ce qu’il devient au contact des autres.

Quelques mythes sont également venus nourrir la création, avec une lecture détournée en lien avec les 
problématiques de notre monde contemporain: l’arche de Noé avec la présence des nombreux animaux 
dans le spectacle (extinction, réchauffement climatique, déplacement des espèces vivantes...), la tour 
de Babel pour la scénographie qui se construit puis disparaît pour se recontruire différemment...



La scénographie

La scénographie est adaptable à l’espace prévu pour le spectacle, qui nécessite une 
surface de 8m x 8m, public compris. L’élément principal de la scénographie est un grand 
enroulement de carton ondulé, permettant une modularité infinie de l’espace. Tantôt 
paysage, cabane, maison, montagne, mer ou bateau, l’enfant découvre les changements 
d’un décor qui se construit de manière très fluide sous ses yeux, par les déplacements et 
les actions des danseuses.

Les éléments de cette scénographie font appel à des matières naturelles et bio-sourcées 
adaptées à la manipulation des enfants. L’enroulement en carton ondulé expérimenté par 
les enfants permet des cachettes, des jeux d’apparitions ou des abris, et constitue un par-
cours sécurisant d’exploration et de manipulation.

Accompagner, c’est oser une forme de rencontre et un Accompagner, c’est oser une forme de rencontre et un 
échange différent qui donne une couleur inattendue au échange différent qui donne une couleur inattendue au 

quotidien et à l’ordinaire de la vie. C’est aussi partager avec quotidien et à l’ordinaire de la vie. C’est aussi partager avec 
plaisir ce temps avec le tout petit.plaisir ce temps avec le tout petit.



Fiche technique - généralités

Durée du spectacle
Durée : env. 50 mn 
2 parties qui s’enchaînent de manière imperceptible:
- 30 à 35 mn partie spectacle
- 20 à 25 mn env. partie interactive
pour une jauge de 15 enfants.
Pour les petites et moyennes section maternelles: La deuxième 
partie interactive est possible si la jauge n’excède pas 20 enfants; dans 
le cas contraire, elle sera remplacée par un échange avec les artistes .

Le public visé
Un spectacle pour les enfants à partir de 6 mois, jusqu’aux premières 
sections de maternelle (petite et moyenne sections)

Lumière et son
Dans les crèches, maternelles et médiathèques: AUTONOME
Nécessité de 2 prises électriques

Espace de jeu
8 m X 8 m (minumum), enfants et accompagnateurs compris



Danseuse, Adriana Alosi a travaillé avec plusieurs compagnies, 
DCA Ph.Découflé, la Cie Itinerrances avec qui elle fera la plupart 
des créations, la Cie Campo, le Théâtre de Cuisine, le Théâtre à 
Grande Vitesse, la Cie Lunasol.
Membre du ballet de l’Opéra de Marseille durant 8 ans, puis 
rencontre avec la chorégraphe Christine Fricker, avec qui elle 
débute une longue collaboration au sein de la cie Itinérrances, 
avec 14 créations sur une durée de 16 ans.
En 1994, cycle de formation et obtention du Diplôme d’état de 
professeur de danse.
En 2009, création et direction artistique de la Cie Piccola 
velocità, autour du projet d’unir une architecte-scénographe, des 
comédien.e.s, danseu.r.seuse.s, et une autrice pour le jeune public, 
afin de réaliser des créations de danse-théâtre à destination du 
jeune public.
Nombreuses formations à la petite enfance auprès d’ Enfance et 
Musique, Cie Minuscropik et Zita la nuit avec qui elle a collaboré. 
Diplômée auprès de la Fédération HandiDanse adaptée inclusive 
méthode Avio pour l’handicap mental et l’autisme. Formée à la 
méthode Pilates.
En tant que Professeur de danse au conservatoire d’Istres entre 
2018 et 2022, elle intervient régulièrement auprès de la petite 
enfance et en milieu scolaire.
Depuis septembre 2022, Adriana Alosi est danseuse intervenante 
en milieu scolaire attachée au Conservatoire de la ville d’Aubagne, 
affirmant ainsi son engagement dans cette pratique d’Education 
Artistique et Culturelle reconnue comme essentielle.

Présentation des artistes

Adriana Alosi



Architecte de formation, elle oriente principalement ses recherches vers les 
matières vivantes et les architectures éphémères, en associant transmission, 
rencontres et créations de spectacle.
Avec le CNAR – Citron Jaune à Port-Saint-Louis-du-Rhône, dans le cadre du Festival 
des Envies Rhônements, elle aborde le théâtre de paysage avec des créations 
originales sur des sites naturels et patrimoniaux en Camargue entre 2003 et 2010. 
Depuis quelques années, elle créé des formes diverses – installations, cabinet 
de curiosités, balades sonores, et livres - pour révéler la matière sensible qu’elle 
collecte lors de ses recherches sensibles sur des thèmes tels que la pierre sèche, 
la mer, ou le moustique. Elle réalise des masques en matières végétales pour 
hybrider le corps.
Artiste en résidence au Parc Naturel de la Narbonnaise en 2019, confrontée à la 
question de la mer et de ses débordements, elle a réalisé un livre, une déambulation 
sonore dansée, et une installation photographique. 
Depuis 2009, elle fait partie de la compagnie Piccola Velocità avec qui elle créé des 
spectacles jeune public. 
Elle rejoint l’équipe de l’ANPU (Agence Nationale de Psychanalyse Urbaine) à 
partir de 2010 pour mener des projets collectifs essentiellement orientés sur la 
thématique de la montée du niveau marin.
Avec la compagnie Empreinte, elle a participé à l’organisation d’un festival jeune 
public à Saint-Chamas entre 2016 et 2020; le collectif propose localement des 
ateliers et des spectacles mettant en valeur le patrimoine bâti et naturel de la ville. 
Elle conçoit des scénographies et des performances au sein de l’équipe du festival 
Nuits Métis depuis 2020.
Elle croise régulièrement le chemin du Bureau des Guides - GR2013 autour du 
projet Pamparigouste, un projet sur l’étang de Berre, mêlant ateliers et recherches 
artistiques et scientifiques.
Elle a été choisie comme artiste pour écrire un livre mettant en valeur l’Atlas de 
la Biodiversité de Saint-Chamas en 2023-2024 et a réalisé la scénographie de 
l’exposition « Entre deux eaux » (2022-2024) puis « Avec ou sans sel » au musée de 
la Camargue.

Présentation des artistes

Hélène Dattler



Batteur, chanteur, multi-instrumentiste, compositeur et improvisateur.
- Travaille dans la compagnie Tourniflex
Compositeur, musicien et comédien en duo avec Paul Anders - www.
tourniflex.net (spectacle jeune public Lapin Plat et l'Etrange Livre, De là à là)
http://www.facebook.com/lapinplat
- Avec la compagnie Leda Atomica (insolites sonores, ciné-concert, 
collaborations internationales Egypte, Turquie, Albanie, Indonésie) http://
ledatomica.mus.free.fr/
- C'est pas la même différence (duo avec Stéphane Coutable, bassoniste à 
l'Orchestre de l'opéra de Marseille) - ciné-concert Le voyage dans la lune; La 
musique une sacrée cuisine.
http://www.rencontrespoezic.org/la-musique-une-sacrée-cuisine/
Ateliers bruitages avec des classes de primaire (CM1-CM2) sur ciné-concert.
- Bored Under (duo avec Paul Anders, musique improvisée et textes 
poétiques), Hors-lits, Marseille avril 2018
- Mercer (groupe pop rock) batterie, chant
- Batteur et chanteur dans le groupe les Edmonds (1989 à 1996)
- Composition de musiques pour la danse (Josette Baïz et Christine Fricker, 
jusqu'en 1998)
- Composition et film-design pour des films d'animation (Le couvre-chef et 
l'Evolué de Marie Delmas 2010-2011)
- Concert dans le cadre des expositions du Préau des Accoules (musée des 
enfants à Marseille) - 2014 à 2019
- Il intervient aussi avec le Portail Coucou sur des projets pédagogiques liés 
à la musique. Ateliers en collège, création de spectacles musicaux avec une 
classe ULIS.
- Musicien accompagnateur dans le cadre des formations Chant &Scène 
AFDAS proposées par Leda Atomica Musique.

Présentation des artistes

Alain Bordes



Calendrier

Calendrier de résidence

Du 6 au 11 janvier 2025 - Crèche Les Passons et Ecureuil, Aubagne

20 et 21 mars, 3 et 4 avril, 24 et 25 avril 2025  - Conservatoire d’Aubagne

Du 30 juin au 4 juillet 2025 - Badaboum Théâtre Marseille

Du 1er au 5 septembre 2025 - Conservatoire d’Aubagne

Du 8 au 16 septembre 2025 - Théâtre de Fos-sur-Mer

Calendrier de diffusion

Novembre 2025 - 3 représentations St-Remy de Provence

Novembre 2025 - 3 représentations Saint-Mitre les Remparts

Mars 2026 - 2 représentations Berre

Saison 2026/2027 - 3 représentations Scènes et Cinés
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Cie Piccola Velocità

Contact artistique et diffusion:

Adriana Alosi : 06 64 78 37 24    
piccolavelocita@gmail.com
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