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yalla, my friends

NOTE D’INTENTION

« Yalla, my friends a comme point de départ l’idée d’avancer. Cela me renvoie à 
mes débuts dans le monde du spectacle ; j’avais 21 ans quand j’ai été confron-
té à une tumeur au poumon droit. Après mon opération, j’ai dû réapprendre 
à vivre avec un nouveau corps amputé d’un lobe pulmonaire et je me suis re-
construit avec la danse, brique par brique. Avec un certain recul, je peux dire 
que ce bouleversement a influencé ma manière de danser et de faire parler les 
corps. Je suis «allé de l’avant», une expression qui fait écho au titre de cette 
pièce que j’ai imaginé comme une invitation au mouvement. Le terme yalla 
est bien plus qu’un clin d’oeil à mes origines égyptiennes, il suggère une dy-
namique, un élan. Tout cela relève de l’universel. Qui, d’une manière ou d’une 
autre, n’as pas été confronté à la nécessité de continuer d’avancer malgré une 
galère ? Une embellie se dessinera peu à peu dans cette pièce qui sera créée 
avec des interprètes inventifs et résolument tournés vers le mouvement. Les 
corps seront éprouvés, mais le soleil finira par briller... c’est un peu comme si 
les outsiders finissaient par remporter la victoire. » 

Adel El shafey

Durée 50 min - Tous publics
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UNE CRÉATION POUR QUATRE DANSEURS ET UN COMPOSITEUR

Dans ce spectacle, la marque de l’interprète sera perceptible et participera à l’équilibre dra-
maturgique ; cette pièce mettra en scène quatre danseurs imprégnés par des expériences et 
des pratiques artistiques diverses, aux propensions physiques propices à stimuler l’imaginaire 
du spectateur, voire à jouer sur ces perceptions visuelles. Procurer des sensations, susciter 
l’émotion sur une composition originale à la croisée des musiques électroniques et orientales... 
telles seront les grandes lignes de cette pièce où l’équilibre entre performance physique, qua-
lité de mouvement, et état de corps est un élément essentiel de l’écriture chorégraphique.

yalla, my friends

L’INSTALLATION LUMINEUSE

Néons au sol et supendus, tapis blancs

Six néons, blancs, classiques, de 100 cm 
sont suspendus à jardin du fond vers la 
face. En opposition, six tubes fluos sont 
disposés au sol à cours le long des cou-
lisses. Les tubes disposés en l’air per-
mettent d’apporter une lumière provenant 
du haut tels des rayons de soleil. L’idée 
de la conduite lumière est d’apporter un 
contraste entre le début de la pièce avec 
des tons froids pour aller vers quelques 
choses de plus chaud et plus lumineux à 
la fin.
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PRESSE

© Jean-Claude Carbonne

Il faut aller de l’avant, dit Adel 
El shafey. Et il n’a pas tort. Donc 
: Yalla, my friends. Pour avancer 
ensemble. Cette énergie permet 
de surmonter quelques obsta-
cles, et on peut songer, en sui-
vant le parcours de ce quatuor 
à travers les cinquante minutes 
du spectacle à toutes sortes de 
résistances à surmonter pour 

avancer dans la vie. 

Thomas Hahn, février 2023

YALLA, MY FRIENDS LE QUATUOR ORCHES-
TRÉ PAR ADEL EL SHAFEY, A CONQUIS LE 

COEUR DU PAVILLON NOIR

C’est sans doute dans sa capacité à explorer 
toute une gamme de mouvements privée des 
appuis habituels – au sol, notamment – et 
inspirée, entre autres, du hip-hop ou des 
arts martiaux, que la chorégraphie d’Adel 
El Shafey impressionne. Ainsi que dans sa 
capacité à tirer le meilleur de ses interprètes 
sans rien sacrifier de leur individualité. Une 

belle ode à la résilience et surtout au collectif, 
qui réchauffe intelligemment les coeurs.

Suzanne Canessa, février 2023
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la compagnie

Depuis 2015, Le Scribe, porté par Adel El 
shafey et rejoint par Maëlle Deral déve-
loppe des langages chorégraphiques au 
service de ses créations. Les corps, enga-
gés spatialement et physiquement, sont 
vecteurs d’idées, d’images, et de symboles, 
ce qui implique un véritable travail d’écri-
ture où les gestes et les articulations des 
séquences chorégraphiques sont tressés 
de manière à susciter la réflexion du spec-
tateur, non sans prise de risque. Le propos, 
le choix des interprètes et la recherche mu-
sicale sont autant d’éléments qui participent 
à la singularité de nos pièces tous publics. 

CRÉATIONS
Logos est la première pièce de la compagnie. 
Elle remporte le prix du jury aux Hiveroclites 
en 2016 au CDCN les Hivernales. Large-
ment saluée par la critique, cette création a 
été jouée en saison dans des scènes phares 
de la Région Sud et au-delà du territoire :  
le CCN d’Aix en Provence, le Ballet Natio-

nal de Marseille et l’Institut de monde arabe 
l’ont notamment accueilli. De 2019 à 2021, 
Le Scribe est artiste associé au Théâtre Go-
lovine. Les pièces Logos et Abysses y sont 
programmées au festival d’Avignon en Juillet 
2021. La même année, Game of Dance, une 
performance en extérieur est créée à l’occa-
sion du festival Un Air de Danse #1 organi-
sé par le Ballet Preljocaj. Le prochain spec-
tacle, Yalla, my friends, verra le jour en février 
2023 au CCN d’Aix-en-Provence, partenaire 
et coproducteur de ce projet. La compagnie 
Le Scribe bénéficie du soutien de la DRAC 
Paca dans le cadre de l’aide au projet et de la 
Region Sud. En partenariat avec Eunic Egypt, 
Le Scribe se rendra en Egypte du 17 février 
au 3 mars 2023 pour une première résidence 
de recherche en vue de son prochain projet 
de création 2024-25. 

Logos, Le Scribe, 2015 - © J.C Carbonne

Abysses, Le Scribe, 2021 - © Didier Philispart
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PRÉSENTATION DE L’ÉQUIPE

la compagnie

Originaire de la cité Beisson située à Aix-en Provence, ADEL EL SHAFEY 
est un artiste aux influences multiples. Il a pratiqué des disciplines aussi 
variées que le karaté, la danse hip-hop et la danse contemporaine. En tant 
qu’interprète, il collabore entre 2007 et 2014 avec la compagnie Alexandra 
N’Possee notamment dans la pièce Nos limites. En 2013, il intervient en tant 
que chorégraphe et performer d’une vidéo-danse filmée à l’atelier de Cé-
zanne et diffusée au musée Granet d’Aix-en-Provence auprès des oeuvres 
de Jean-Michel Othoniel et de Marc Couturier dans le cadre d’une exposi-
tion intitulée Trésors de Beisson (commissaire d’exposition Marcel Tavé). En 
2013, il reprend également avec la compagnie Propos (Denis Plassard) un 
rôle dans la pièce Carmen et collabore avec la compagnie Idem en Suisse 
en 2015. Dans le même temps, il continue son travail de recherche choré-
graphique et crée la compagnie Le Scribe et Logos, une pièce coproduite 
par le Ballet Preljocaj, CCN d’Aix-en-Provence. Depuis, il intervient régulière-
ment dans des ateliers autour de son univers chorégraphique et signe avec 
sa collaboratrice Maëlle Deral la pièce Abysses en 2020, dans le cadre du 
dispositif artiste associé au théâtre Golovine. En 2021, il crée Game of Dance, 
une performance commandée et programmée dans le cadre du festival Un 
Air de Danse #1 organisé par le Ballet Preljocaj.  Outre la création du spec-
tacle Yalla, my friends, Adel El shafey et son équipe sont investis dans un 
projet de création franco-égyptien qui verra le jour lors de la saison 2024-25.
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Originaire de Saint Etienne, MAËLLE DERAL suit la forma-
tion du danseur interprète à Coline (Istres) où elle travaille 
avec Mathilde Monnier, Nacera Belaza, Shlomi Tuizer et Ed-
mond Russo, Georges Appaix. En 2014, elle travaille avec Luc 
Petton sur la création Light Bird. Depuis 2015, elle co-dirige 
la compagnie Le Scribe avec Adel El shafey. Titulaire du D.E 
en danse contemporaine depuis 2017, elle intervient régu-
lièrement auprès d’un public varié. Elle est interprète au sein 
de la compagnie Gilles Jobin pour les créations  Dance Trail, 
Magic Window et Real Time. Lauréate du Dansathon 2018,  
organisé par la Maison de la Danse de Lyon, elle collabore 
avec la compagnie Shonen d’Eric Minh Cuong Castaing au-

tour du projet Vibes. Elle créée et interprète avec son collaborateur Adel El shafey le spec-
tacle Abysses en 2020, dans le cadre  du dispositif artiste associé au théâtre Golovine. 
Outre la création Yalla, my friends, Maëlle Deral sera également investie dans le prochain 
projet de création franco-égyptien lors de la saison 2024-25 de la compagnie Le Scribe

ROMAIN CONSTANT trouve dans la musique numérique et 
dans les sonorités électroniques, une vraie identité musicale, 
un potentiel de composition riche, singulier et illimité. Il donne 
une grande importance au geste instrumental, à l’interprétation 
et au timbre sonore de cet instrument. Il aime se dire sculpteur 
de matières sonores. Romain Constant consacre beaucoup de 
son temps à la transmission des musiques électroniques et nu-
mériques. Il intervient comme musicien enseignant, composi-
teur dans différentes structures d’enseignement supérieur ainsi 
qu’en tant que compositeur intervenant au GRAME (Centre Na-
tionale de création musicale). Il crée des passerelles vers d’autres 
médias tels que la vidéo générative, les installations sonores, la 

danse, ou encore le sound-design. C’est pour lui un moyen de redonner du sens à la musique 
que de lui attribuer une fonction et de penser le son comme matière première à la création. 

la compagnie
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la compagnie

YASMINA LAMMLER est une danseuse, perfor-
meuse, chorégraphe et praticienne de shiatsu basée 
à Marseille. Ayant grandi à Arles, elle est diplômée en 
sciences politiques ce qui influence beaucoup son 
travail dans le domaine de l’expression artistique : elle 
se concentre sur l’art dans l’espace public, et fonde 
son travail sur le contact, l’improvisation, et l’espace 
entre, dans une approche radicale féministe et queer. 
Elle se forme à l’Isdat (Toulouse), a Varium (Barcelone) 
ainsi qu’à Performact (Lisbonne). Elle a crée avec des 
ami.e.s la Not Yet Collective, et donne des cours pro-
fessionnels de danse avec le Collectif B. En 2022, elle 
rejoint la compagnie Le Scribe pour la création Yalla, 
my friends.

RÉMI RICHAUD se forme au CNSMDP puis au Ballet 
Junior de Genève. Il entame sa carrière à l’été 2016 
auprès d’Olivier Dubois pour la création «Auguri». 
Pendant deux saisons, il tourne avec la compagnie 
dans «Auguri», et «Les Mémoires d’un Seigneur», 
pièce qui lui a été transmise à l’été 2016. Il travaille 
également en Suisse avec la compagnie Sam Hester. 
En janvier 2018, il rejoint le CCN - Ballet de Lorraine 
en tant qu’artiste chorégraphique permanent. Après 
4 années au Ballet de Lorraine, Rémi décide début 
2022 de quitter la compagnie pour se consacrer à ses 
propres projets tout en poursuivant sa carrière d’in-
terprète. En 2022, il rejoint la compagnie Le Scribe 
pour la création Yalla, my friends.
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Calendrier  prévisionnel

RECHERCHE	 17 au 21 octobre 2022, Studio Chatha, Lyon

RECHERCHE	 7 au 10 novembre 2022, CCN d’Aix-en-Provence

CRÉATION		  28 novembre au 2 décembre 2022, CCN d’Aix-en-Provence

CRÉATION		  12 au 16 décembre 2022, CCN d’Aix-en-Provence 

CRÉATION		  9 au 20 janvier 2023, CCN Aix-en-Provence 

CRÉATION		  30 janvier au 2 février 2023, CCN Aix-en-Provence 

FINALISATION	 3 au 8 février 2023, création lumières sur plateau, CCN Aix-en- 			
			   Provence 

DATES	  	 9 et 10 février 2023, CCN d’Aix-en-Provence
			 

Le calendrier de diffusion pour la saison 2023-24 est en cours de construction.
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